
 Wzrost / spadek w porównaniu z 2010 r. 

              
          II 2010II 2010  II 2011II 2011  
••  Mięso wołowe bez kości Mięso wołowe bez kości   

z udźca (1 kg)z udźca (1 kg)      25,64 zł 25,64 zł   26,81 zł26,81 zł    4,6%  
••  Mięso wieprzowe z kościąMięso wieprzowe z kością  

schab środkowy (1 kg)schab środkowy (1 kg)    14,18 zł14,18 zł  14,48 zł14,48 zł    2,1%  
••  Kurczęta patroszone (1 kg)Kurczęta patroszone (1 kg)  6,23 zł6,23 zł    7,10 zł7,10 zł      14,0%  
• Udziec z indyka surowy, Udziec z indyka surowy,   

na wagę (1 kg)na wagę (1 kg)      12,21 zł12,21 zł  11,67 zł11,67 zł    4,4% 
 
• Kiełbasa toruńska (1 kg)Kiełbasa toruńska (1 kg)    13,86 zł 13,86 zł   12,71 zł12,71 zł    8,3% 
• Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa   

gotowana (1 kg)gotowana (1 kg)      19,57 zł19,57 zł  19,45 zł19,45 zł    0,6% 
• Polędwica „Sopocka” (parzone)Polędwica „Sopocka” (parzone)  

na wagę (1 kg)na wagę (1 kg)      19,88 zł19,88 zł  19,82 zł19,82 zł    0,3% 
• Boczek wędzony, Boczek wędzony,   

na wagę (1 kg)na wagę (1 kg)      15,34 zł15,34 zł  15,18 zł15,18 zł    1,0% 
• Kiełbasa biała (1 kg)Kiełbasa biała (1 kg)    13,63 zł13,63 zł  13,49 zł13,49 zł    1,0% 
• Pasztet mięsny, na wagę (1 kg)Pasztet mięsny, na wagę (1 kg)  12,85 zł12,85 zł  12,54 zł12,54 zł    2,4% 
 

••  Ser twarogowy półtłusty (1 kg)Ser twarogowy półtłusty (1 kg)  11,97 zł 11,97 zł   12,66 zł12,66 zł    5,8%  
••  Śmietana homogenizowana Śmietana homogenizowana   

o zawartości 18% tłuszczu o zawartości 18% tłuszczu   
(200 g)(200 g)        1,46 zł1,46 zł    1,50 zł1,50 zł      2,7%  

••  Śmietana lub śmietanka Śmietana lub śmietanka   
o zawartości 30% tłuszczu o zawartości 30% tłuszczu   
kremówka (500 ml)kremówka (500 ml)    5,88 zł5,88 zł    5,83 zł5,83 zł      0,9%  

••  Masło świeże o zawartości Masło świeże o zawartości   
tłuszczu 82,5% (200 g)tłuszczu 82,5% (200 g)    4,04 zł4,04 zł    4,17 zł4,17 zł      3,2%  

••  Margaryna (400 g)Margaryna (400 g)    3,65 zł3,65 zł    3,31 zł3,31 zł      9,3%  
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• Chleb mieszany pszennoChleb mieszany pszenno--żytni, żytni,   
zwykły (0,5 kg)zwykły (0,5 kg)      1,88 zł 1,88 zł   2,05 zł2,05 zł            9,0% 

• Babka Babka   
lub ciasto drożdżowe (1 kg)lub ciasto drożdżowe (1 kg)  11,45 zł11,45 zł  11,96 zł 11,96 zł   4,5% 

• Kiełbasa „Myśliwska” (1 kg)Kiełbasa „Myśliwska” (1 kg)  26,87 zł26,87 zł  24,77 zł 24,77 zł   7,8% 
••  Jaja kurze świeże (1 szt)Jaja kurze świeże (1 szt)    0,46 zł0,46 zł    0,47 zł0,47 zł          2,2%  
• Chrzan tarty (200 g)Chrzan tarty (200 g)    2,44 zł2,44 zł    2,48 zł2,48 zł          1,6% 
••  Sól biała warzona (1 kg)Sól biała warzona (1 kg)    1,14 zł1,14 zł    1,21 zł1,21 zł            6,1%  
• Pieprz naturalny, Pieprz naturalny,   

czarny, ziarnisty (20 g)czarny, ziarnisty (20 g)    1,96 zł1,96 zł    1,78 zł1,78 zł            9,2% 

Koszyk WielkanocnyKoszyk Wielkanocny  

Lista zakupów świątecznychLista zakupów świątecznych  



Lista zakupów świątecznych (dok.)Lista zakupów świątecznych (dok.)  
          II 2010II 2010  II 2011II 2011  
••  Sernik zwykły (1 kg)Sernik zwykły (1 kg)    19,70 zł 19,70 zł   20,11 zł20,11 zł    2,1%  
••  Czekolada gorzka (100 g)Czekolada gorzka (100 g)    2,69 zł2,69 zł    2,66 zł2,66 zł      1,1%  
••  Czekolada mleczna (100 g)Czekolada mleczna (100 g)  3,29 zł3,29 zł    3,29 zł3,29 zł      -  
••  Cukier biały kryształ (1 kg)Cukier biały kryształ (1 kg)  2,74 zł2,74 zł    3,50 zł3,50 zł      27,7%  
••  Cukier biały, puder (0,5 kg)Cukier biały, puder (0,5 kg)  3,02 zł3,02 zł    2,81 zł2,81 zł      7,0%  
••  Ciasto w proszku (0,5 kg)Ciasto w proszku (0,5 kg)    9,11 zł9,11 zł    9,27 zł9,27 zł      1,8%  
••  Drożdże piekarskie (100 g)Drożdże piekarskie (100 g)  0,89 zł0,89 zł    1,01 zł1,01 zł      13,5%  
••  Proszek do pieczenia (36 g)Proszek do pieczenia (36 g)  0,81 zł0,81 zł    0,79 zł0,79 zł      2,5%  
 

••  Wiórki kokosowe (100 g)Wiórki kokosowe (100 g)    1,38 zł 1,38 zł   1,46 zł1,46 zł      5,8%  
••  Rodzynki (100 g)Rodzynki (100 g)      1,61 zł1,61 zł    1,64 zł1,64 zł      1,9%  
••  Mak (1 kg)Mak (1 kg)        15,26 zł15,26 zł  14,06 zł14,06 zł    7,9%  
••  Orzechy włoskie, Orzechy włoskie,   

łuskane (100 g)łuskane (100 g)      3,91 zł3,91 zł    4,37 zł4,37 zł      11,8%  
••  Migdały (100 g)Migdały (100 g)      5,78 zł5,78 zł    4,95 zł4,95 zł      14,4%  
••  Ananas w plastrach, Ananas w plastrach,   

w puszce (0,5 kg)w puszce (0,5 kg)      3,59 zł3,59 zł    3,46 zł3,46 zł      3,6%  
••  Brzoskwinia w syropie (850 g)Brzoskwinia w syropie (850 g)  5,27 zł5,27 zł    4,81 zł4,81 zł      8,7%  

 
••  Majonez (250 ml)Majonez (250 ml)      3,39 zł 3,39 zł   3,62 zł3,62 zł      6,8%  
••  Żurek lub barszcz biały (90 g)Żurek lub barszcz biały (90 g)  2,80 zł2,80 zł    2,64 zł2,64 zł      5,7%  
••  Kawa naturalna mielona (250 g)Kawa naturalna mielona (250 g)  8,48 zł8,48 zł    8,71 zł8,71 zł      2,7%  
••  Herbata granulowana Herbata granulowana   

lub liściasta, w oryginalnym lub liściasta, w oryginalnym   
opakowaniach z importu (100 g)opakowaniach z importu (100 g)  5,97 zł5,97 zł    5,80 zł5,80 zł      2,8%  

••  Sok pomarańczowy (1 l)Sok pomarańczowy (1 l)    4,24 zł4,24 zł    4,26 zł4,26 zł      0,5%  
••  Sok jabłkowy (1 l)Sok jabłkowy (1 l)      3,71 zł3,71 zł    3,61 zł3,61 zł      2,7%  
 

••  Pomarańcze (1 kg)Pomarańcze (1 kg)      4,82 zł 4,82 zł   4,38 zł4,38 zł      9,1%  
••  Mandarynki (1 kg)Mandarynki (1 kg)      6,00 zł6,00 zł    4,89 zł4,89 zł      18,5%  
••  Cytryny (1 kg)Cytryny (1 kg)      5,34 zł5,34 zł    4,16 zł4,16 zł      22,1%  
••  Banany (1 kg)Banany (1 kg)      4,40 zł4,40 zł    5,22 zł5,22 zł      18,6%  
••  Ananas (1 szt)Ananas (1 szt)      6,19 zł6,19 zł    5,75 zł5,75 zł      7,1%  
••  Jabłka (1 kg)Jabłka (1 kg)      1,69 zł1,69 zł    3,07 zł3,07 zł      81,7%  
••  Gruszki (1 kg)Gruszki (1 kg)      4,05 zł4,05 zł    5,38 zł5,38 zł      32,8%  

 
••  Sałata (główka)Sałata (główka)      3,12 zł 3,12 zł   3,35 zł3,35 zł      7,4%  
••  Pomidory (1 kg)Pomidory (1 kg)      8,06 zł8,06 zł    7,15 zł7,15 zł      11,3%  
••  Ogórki świeże, Ogórki świeże,   

szklarniowe (1 kg)szklarniowe (1 kg)      9,84 zł9,84 zł    7,95 zł7,95 zł      19,2%  
••  Papryka świeża (1 kg)Papryka świeża (1 kg)    9,99 zł9,99 zł    9,61 zł9,61 zł      3,8%  
••  Cebula (1 kg)Cebula (1 kg)      1,80 zł1,80 zł    2,42 zł2,42 zł      34,4%  
••  Czosnek (główka)Czosnek (główka)      1,26 zł1,26 zł    1,51 zł1,51 zł      19,8%  
••  Marchew (1 kg)Marchew (1 kg)      1,54 zł1,54 zł    2,00 zł2,00 zł      29,9%  
••  Ziemniaki (1 kg)Ziemniaki (1 kg)      1,11 zł1,11 zł    1,51 zł1,51 zł      36,0%  
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