
S E N I O R Z Y  W  W O J E W Ó D Z T W I E  L U B E L S K I M  

 „14 grudnia 1990 roku Zgromadzenie Ogólne ONZ 
wyznaczyło dzień 1 października jako Międzynarodowy Dzień 
Osób Starszych (rezolucja 45/106) w celu zwrócenia uwagi 
na problemy dotyczące tej grupy ludzi oraz dla podkreślenia 
znaczenia wkładu wnoszonego przez osoby dojrzałe  
w kształt i sposób życia społeczeństw”.  
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 Przyjmując, że za seniora uznaje się osobę, 

która ukończyła 60 lat, to według danych szacunko-

wych w końcu grudnia 2010 r. w województwie lubel-

skim zamieszkiwało 436,3 tys. seniorów, tj. 20,3% 

ogółu społeczeństwa. Kobiety stanowiły 60,4% popula-

cji. Średnio na 100 mężczyzn przypadało 153 kobiety.  

 W porównaniu z 1995 rokiem  liczba 

seniorów w województwie lubelskim zwięk-

szyła się o 41,5 tys. osób, czyli o 10,5%, 

a jej udział w ogólnej liczbie mieszkańców 

wzrósł o 3,1 pkt. proc.  

 Według prognozy ludności w 2025 ro-

ku w województwie lubelskim będzie miesz-

kać 553,4 tys. seniorów i będą  oni stanowić 

27,5% ogółu społeczeństwa. 

Mężczyźni 
(seniorzy) 

Kobiety 
(seniorki) 

Prosimy o podanie źródła przy publikowaniu danych Urzędu Statystycznego w Lublinie. 

wiek podeszły: 

70,7% seniorów 

61,3% seniorek 

wiek starczy: 

28,2% seniorów 

36,6% seniorek 

wiek sędziwy: 

1,1% seniorów 

2,2% seniorek 
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