
 

TABL. 4 (102). PRZECIĘTNE  MIESIĘCZNE  SPOŻYCIE  NIEKTÓRYCH  ARTYKUŁÓW   
ŻYWNOŚCIOWYCH  NA  1  OSOBĘ  W  GOSPODARSTWACH  DOMOWYCH 
AVERAGE  MONTHLY  PER  CAPITA  CONSUMPTION  OF  SELECTED   

FOODSTUFFS  OF  HOUSEHOLDS 

WYSZCZEGÓLNIENIE 2000 2005 2009 2010 SPECIFICATION 

 

Pieczywo i produkty zbożowe w kg..  9,84 9,06 7,62 7,43 Bread and cereals in kg 

w tym pieczywo .............................  6,74 6,05 4,96 4,78 of which bread 

Mięso w kg........................................  5,11 5,54 5,40 5,46 Meat in kg 

Ryby a w kg .......................................  0,43 0,40 0,43 0,39 Fish
 a in kg 

Mleko b w l……………………………. 6,38 5,04 3,79 3,79 Milk
 b in l 

Napoje mleczne i jogurty w kg……... 0,35 0,41 0,53 0,58 
Milk based beverages and yoghurt 
in kg 

Sery w kg..........................................  0,76 0,81 0,81 0,82 Cheese in kg 

Jaja w szt ..........................................  14,56 15,61 14,08 13,90 Eggs in units 

Oleje i pozostałe tłuszcze w kg ........  1,56 1,59 1,36 1,34 Oils and fats in kg 

w tym masło..................................  x x x 0,14 of which butter 

Owoce c w kg ....................................  4,37 3,62 3,78 3,21 Fruit in kg 

Warzywa w kg ..................................  13,77 13,01 10,63 10,61 Vegetables in kg 

W tym ziemniaki ............................  x x x 4,85 of which potatoes 

Cukier w kg.......................................  1,96 1,65 1,55 1,48 Sugar in kg 

Napoje bezalkoholowe w l………….. x x 6,80 7,20 Non-alcoholic beverages in l 

a Bez marynat, przetworów ze zwierząt morskich i słodkowodnych, wyrobów garmażeryjnych i panierowanych. b Bez 
zagęszczonego i w proszku. c Od 2005 r. łącznie z nasionami i pestkami jadalnymi (do 2004 r. w grupie warzywa). 

a Excluding pickles, processed sea and fresh-water food and fish, ready-to-serve foods including coated food prod-
ucts. b Excluding condensed and powdered milk. c Since 2005 including seeds and edible stories (until 2004 in group 
vegetables). 

 


