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1. Cel pracy

Czym jest czas wolny? Istnieje wiele definicji czasu wolnego. Przyktadowo profesor
nauk humanistycznych Aleksander Kaminski sformutowat go nastepujaco: ,,czas wolny to
cze$¢ budzetu czasu, ktoéra nie jest zajeta przez prace zarobkowg normalng i dodatkowsa, ani
przez systematyczne ksztatcenie sie uniwersyteckie, ani przez zaspokajanie elementarnych
potrzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowigzki domowe (gotowanie,
pranie, sprzgtanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi) — i moze by¢
spozytkowana na dowolne wczasowanie lub na zycie rodzinne i aktywnos$¢ przynoszaca
dorazne korzysci”. Czas wolny, to ta cze$¢ czasu poza czasem pracy, ktéra pozostaje do
dyspozycji cztowieka i moze by¢ przez niego wykorzystana na odpoczynek, rozrywke, rozwoj
wtasnej osobowosci, doskonalenie kwalifikacji zawodowych, dziatalnos$¢ spoteczna.

Wedtug Wincentego Okonia dobrze wykorzystany czas wolny moze by¢ twérczym
czynnikiem w ksztattowaniu osobowosci ludzkiej, a niewtasciwie wykorzystany - czynnikiem
destrukcyjnym.

Badania i analiza spedzania czasu wolnego wsrdd grupy badawczej moze stanowic
informacje o ich zainteresowaniu oraz jakie wartosci posiadaja.

Celem przeprowadzonego przez nas badania jest poznanie form spedzania czasu
wolnego w ciggu dnia i tygodnia wsréd ucznidw klasy lll Technikum Ekonomicznego -
Hotelarskiego. Szczegblng uwage zwrécilismy na to ile czasu wolnego uczniowie tej klasy
przeznaczajg tylko i wytgcznie dla siebie. Prosilismy ankietowanych, aby okreslili ile czasu

w ciggu dnia i tygodnia poswiecajg na poszczegdlne formy spedzania czasu wolnego.

2. Metody zbierania i opracowania danych

Opracowanie tego tematu zwigzane byto z przygotowaniem badania ankietowego,
w wyniku ktérego mieliSmy okresli¢ najczestsze sposoby spedzania czasu pozalekcyjnego.
W tym celu przygotowaliémy zestaw pytan, ktére pomoglty nam opracowaé dane
zagadnienie. Ze wzgledu na wymogi stawiane przez organizatora, grupg badawczg byta
klasa, do ktorej uczeszcza nasz zespot. Bedac czescig grupy badawczej, moglismy z tatwoscia

opracowac tematyczne pytania.

Badanie zostato przeprowadzone 19 stycznia 2018 roku na terenie Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim. Ma ono charakter ilosSciowy

tzn. wykorzystuje miary liczbowe do charakterystyki okreslonego zjawiska spotecznego lub



jego zmian. Podstawowym celem takiego badania jest zdobycie wiedzy na temat ilosci
respondentdw opowiadajacych sie za tym czy innym stanowiskiem, badz zachowujgcych sie
w okreslony sposdb. Zazwyczaj badania ilosciowe przeprowadzane sg na duzych prébach, co
przy odpowiednim doborze umozliwia uogdlnienie wynikéw na catg populacje. Badanie
nasze przeprowadzone byto w formie ankiety papierowej, oraz ankiety audytoryjne;j.
Oznacza to, ze zostato przeprowadzone jednoczesnie na grupie osob zebranych w jednym
miejscu. Ankiety zostaty rozdane a nastepnie zebrane przez upowazniong do tego osobe,
ktéra w razie pytan mogta udzieli¢ dodatkowych wyjasnien. Miejscem przeprowadzonego

badania byta klasa szkolna.
2.1 Charakterystyka grupy badanej — klasy technikum

Grupe badang tworzyli uczniowie 3 klasy technikum. Jest to klasa dwuprofilowa, liczgca 26
uczniéw; 18 wucznidw w grupie technik ekonomista, tj,. 69% oraz 8 ucznidw
w grupie technik hotelarstwa, tj.31% tej grupy. Uczniowie ci stanowig 4,41% wszystkich

ucznidow technikum szkoty.

Wyk.1. Podziat uczniow ze wzgledu na kierunek ksztafcenia badanej grupy Zespotu Szkot

Ponadgimnazjalnych im. Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim (w %)

M technik ekonomista M techniok hotelarstwa

Wszyscy ankietowani majg ukoriczone 18 lat. Wéréd nich zdecydowang przewage majg

kobiety - jest ich 17, co stanowi 65% badanych.



Wyk.2. Podziat grupy objetej ankietq ze wzgledu na ptec¢ (w %)

B kobiety M mezczyzini

Z pewnoscig na sposob spedzania wolnego czasu, ale takze na dtugos¢ czasu, jaki uczniowie
mogg poswieci¢ dla siebie, wptywa miejsce zamieszkania. Osoby mieszkajgce w miescie to
zaledwie 8 os6b tj.31% badanych, zas wiekszg grupe stanowig osoby zamieszkate na
obszarach wiejskich. Jest to 18 oséb, tj. 69% ankietowanych. Osoby spoza miejsca, w ktérym
miesci sie szkota, muszg dojezdza¢ do szkoty oraz wraca¢ do domu witasnym transportem,
badz komunikacjg miejska. Przybycie do szkoty na czas zajmuje im od 20 minut do godziny,
co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia czasu poswieconego na wifasne potrzeby

i relaks.

Wyk.3. Podziat uczniow grupy badanej ze wzgledu na miejsce zamieszkania (w %).

B osoby mieszkajgce w miescie M osoby mieszkajgce na wsi




3. Analiza wynikéw ankiety

Konstrukcja ankiety wymagata odpowiedzi na zrdéznicowane pytania: wielokrotnego
wyboru oraz podanie witasnych propozycji na temat spedzania wolnego czasu. Po uzyskaniu
odpowiedzi, dokonalismy préby analizy uzyskanych wynikow.

W ankiecie zasugerowalismy sposoby spedzania czasu, ale ankietowani mogli tez
podaé wtasne nie ujete w badaniu.

Mtodziez w technikum wiekszo$é swego czasu spedza w szkole. Wynika to z programu
zajec, gdzie oprocz zaje¢ ogdlnoksztatcgcych sg takze zajecia z przedmiotéw zawodowych —
a wiec dzien w szkole konczy sie o godzinie 15:15. W zwigzku z tym, bardzo czesto wolny czas
mitodziezy jest wtasciwie tylko w weekend. Dlatego tez w ankiecie uwzglednilismy ramy
czasowe, jakie mtodziez przeznacza na réznego rodzaje zajecia.

Niewatpliwie najwiekszg role w omawianym procesie odgrywajag media
spotecznos$ciowe, z ktorych korzystajg ankietowani. Wszyscy objeci badaniem, deklarujg, ze
korzystajg z portali spotecznosciowych. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych korzysta
z takich mediow kilka razy w tygodniu tj. 88,55% klasy. Pozostate osoby stanowigce 11,55%

aktywne sg na portalach spotecznosciowych tylko raz w tygodniu.

Tab.1. Liczba ankietowanych poswiecajgcych wolny czas na portalach spotecznosciowych.

Portale mezczyzni kobiety Razem
spotecznosciowe Liczba % ogotu Liczba % ogotu Liczba % ogotu
Codziennie - - - - - -
Kilka razy w tygodniu 7 77,77 16 94,08 23 88,55
Raz w tygodniu 2 22,22 1 5,88 3 11,55
Rzadziej - - - - - -

W ogéle - - - - - -
Suma 9 100 17 100 26 100




Wyk.4. Czas przeznaczony na korzystanie przez uczniow z portali spotecznosciowych (w%).

Mezczyzni Kobiety

B do 30 minut ®m 30-60 minut
B do 30 minut ™ 30-60 minut powyzej godziny

Natomiast duze zrdznicowanie mozna zauwazy¢ w czasie, jaki mtodziez poswieca na
obecno$é¢ na takich portalach. Badani mezczyzni nie korzystaja z medidow spotecznych
codziennie. Natomiast w momencie gdy juz poswiecajg swoéj czas na aktywnos$¢ na takich
portalach, to 89% tylko do 30 minut, a pozostate 11% przeznacza na to od 30 do 60 minut.
Wiecej czasu na te czynno$¢ poswiecajg uczennice. Sposrdd ankietowanych kobiet,
najliczniejsza grupa, tj.60% jest obecna na réznych portalach spotecznosciowych od 30 do 60

minut a 10% z tej grupy nawet ponad 1 godzine.

Kolejnym sposobem spedzania wolnego czasu jest szeroko rozumiana rozrywka. Na pytanie
» Z jakich form rozrywki korzystasz?” odpowiedzieli wszyscy ankietowani. 19 osdb, czyli 73%

ankietowany korzysta z bardzo réznych form rozrywki.

Tab.2. Liczba ankietowanych poswiecajgcych wolny czas na rozrywke.

Rozrywka mezczyini kobiety Razem

Liczba | % ogodtu | Liczba | % ogotu | Liczba | % ogotu

Codziennie 8 88,88 15 57,75 23 88,55

Kilka razy w tygodniu 1 11,11 2 11,76 3 11,55

Raz w tygodniu - - - - - -

Rzadziej - - - - - -

W ogéle - - - - - -

Suma 9 100 17 100 26 100




Wyk. 5. Czas jaki uczniowie poswiecajg wolny czas na rozrywke: kino, taniec, bilard, stuchanie

muzyki, granie na  komputerze, jazda konno, oglgdanie  filméw itd.(w%)

Mezczyzni Kobiety

m 30-60 minut powyzej godziny m 30-60 minut powyzej godziny

82%

Najwiecej ankietowanych, bo az 70% spedza czas na stuchaniu muzyki. Zdecydowanie
rzadziej mtodziez chodzi do kregielni — takg odpowiedz zaznaczyto 2 osoby.
Najmniejszym zainteresowaniem ankietowanych cieszy sie kino. Sg takze zajecia rozrywki
ktorymi nikt sie nie interesuje. Sg to: taniec, bilard.
Z analizy ankiety wynika, ze najwieksza grupa uczennic na rozrywke poswieca ponad godzine
w ciggu dnia, jest to ponad 82%, pozostate uczennice, tj. okoto 18% spedza czas na rozrywce
od 30 do 60 minut. Mtodzi mezczyzni w zdecydowane] wiekszosci (prawie 78%) poswiecajg
na rozrywke od 30 do 60 minut, pozostata grupa — ponad godzine.

W dalszej kolejnosci mtodziez z ankietowanej grupy spedza wolny czas na
spotkaniach z przyjaciotmi. Na pytanie o spotkania towarzyskie tylko 2 osoby udzielity

negatywnej odpowiedzi, co stanowi niecaty 7,65% badanych.

Tab.3. Liczba ankietowanych udzielajgca odpowiedzi na pytanie o spotkania towarzyskie.

Spotkania mezczyzni kobiety Razem
towarzyskie Liczba | % ogétu | Liczba | % ogétu | Liczba | % ogétu
Codziennie 2 22,22 9 52,92 11 42,35
Kilka razy w tygodniu 6 66,66 7 41,2 13 50

Raz w tygodniu - - - - - -

Rzadziej - - - - - -
W ogole 1 11,11 1 5,88 2 7,65
Suma 9 100 17 100 26 100




Wyk. 6. Czas spedzony razem z innymi osobami np. kolezanki koledzy, przyjaciele, rodzina
(w%).

Mezczyzni .

Gzczy Kobiety

H do 30 minut

m 30-60 minut

wcale

B 30-60 minut I powyzej godziny = wcale

6%

71%

Zdecydowanie przewazajgca grupa kobiet, czyli az 71% na spotkania towarzyskie poswieca
wiecej niz godzine czasu, a tylko 6% pozostaje w domu tj. 1 osoba. Jednak 23% na spotkanie
ze znajomymi przeznacza do godziny swojego czasu. W grupie mezczyzn 78% ankietowanych
poswieca znajomym od 30-60 minut, a 30 minut tylko 11% , czyli 1 osoba nie robi tego
wcale.

Bedac uczniem szkoty ponadgimnazjalnej nie wyobrazamy sobie funkcjonowania bez
ksigzki. Na pytanie ,Jak czesto czytasz ksigzki?” 3 osoby odpowiedziaty, ze nie czyta w ogdle.
Stanowi to 11,5% ankietowanych. 88,5% ankietowanych zaznaczyto jednak wifasnie taki

sposob spedzania wolnego czasu. Nikt jednak z ankietowanych nie czyta codziennie.

Tab.4. Liczba ankietowanych czytajgcych ksigzki oraz czasopisma

Czytanie mezczyzni kobiety Razem

ksiazek Liczba % ogétu Liczba % ogétu Liczba % og6tu
Codziennie - - - - - -

Kilka razy w |3 33,33 10 58,80 13 50,05
tygodniu

Raz w tygodniu | 5 55,55 5 29,4 10 38,50
Rzadziej - - - - - -

W ogole 1 11,11 2 11,76 3 11,55
Suma 9 100 17 100 26 100




Wyk . 7. Czas poswiecony przez ankietowanych na czytanie ksigzek i czasopism(w%).

Mezczyzni Kobiety

B do 30 minut m30-60 minut ™ wcale B do 30 minut ®30-60 minut = wcale

Prawdopodobnie wiekszos¢ z badanych ogranicza sie tylko do czytania lektur lub
przegladu prasy, gdyz w obu grupach przewazajg uczniowie ktérzy najczesciej poswiecajg do
30 minut na czytanie.

Wiadomo tez, ze bedac w szkole koriczacej sie maturg, wiekszos$¢ z nas planuje dalsze
ksztatcenie. Dlatego tez duza czes¢ czasu powinna by¢ poswiecona na nauke i czynnosci
pokrewne. Na kolejne pytanie ,Jak czesto poswiecasz czas na nauke na sprawdziany,
kartkdwki, biezgcego materiatu?” 7,7% badanych odpowiedziato, ze w ogdle sie nie uczy.
Systematycznie, czyli codziennie uczy sie tylko 1 osoba co stanowi 3,8% catej klasy.
Najliczniejsza grupa uczy sie kilka razy w tygodniu tj. 77% ankietowanych. Sg to wszystkie

kobiety i 3 mezczyzn.

Tab.5. Liczba ankietowanych poswiecajgca czas na nauke.

Nauka mezczyini kobiety Razem
Liczba % ogétu Liczba % ogotu Liczba % ogotu

Codziennie 1 11,11 - - 1 3,85

Kilka ~ razy w 3 33,33 17 100 20 77

tygodniu

Raz w tygodniu 3 33,33 - - 3 11,55

Rzadziej - - - - - -

W ogéle 2 22,22 - - 2 7,7

Suma 9 100 17 100 26 100
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Wyk. 8. Przeznaczony czas przez ankietowanych na nauke (w%).

. . Kobiet
Mezczyzni y

B do 30 minut ®30-60 minut I powyzej godziny
B do 30 minut m30-60 minut wcale

41%

Zdecydowanie ,lepiej” w tym pytaniu wypadta grupa kobiet. Wszystkie ankietowane uczg sie
w miare systematycznie. Wiecej niz godzine na nauke przeznacza 41% uczennic, od 30 do 60
minut- réwniez 41%, natomiast do 30 minut, a wiec niewiele czasu tylko 18% uczennic.

Z 9-cio osobowej grupy mezczyzn dos$¢ systematycznie uczy sie 4 ankietowanych , co stanowi
45% tej grupy.

Z nauka wigze sie oczywiscie czas poswiecony na odrabianie lekcji. Znajac jednak
realia ucznia szkoty ponadgimnazjalnej, wiemy, ze nie sg to rownorzedne zajecia, dlatego tez
postanowiliSmy je potraktowaé oddzielnie. Odnoszac sie do pytania : ,Jak czesto odrabiasz
lekcje”, zauwazymy ze wyniki sg podobne do tych uzyskanych z poprzedniego pytania.
Tzn. 92,3% ankietowanych odrabia prace domowe. Rdéznice natomiast mozemy zauwazy¢

w czasie, jaki poswiecajg uczniowie na te dziatania.

Tab.6. Liczba ankietowanych udzielajgcych odpowiedz na pytanie: Jak czesto odrabiasz
lekcje?

Odrabianie lekcji mezczyini kobiety Razem
Liczba | % ogétu | Liczba | % ogotu | Liczba | % ogétu
Codziennie - - - - - -
Kilka razy w tygodniu 3 33,33 17 100 20 77
Raz w tygodniu 4 44,44 - - 4 15,40
Rzadziej - - - - - -
W ogdle 2 22,22 - - 2 7,7
Suma 9 100 17 100 26 100

11



Wyk. 9. Czas jaki poswiecajq uczniowie klasy badanej na odrabianie lekcji (w%)

Mezczyzni Kobiety

B do 30 minut M 30-60 minut ™ wcale B do 30 minut ®30-60 minut = powyzej godziny

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych na odrabianie lekcji poswieca jedynie do 30 minut,
u mezczyzn jest to 67%, a u kobiet az 76%. Niektdrym uczennicom odrabianie lekcji zajmuje
nawet wiecej niz godzine. Ta grupa stanowi 12% wszystkich kobiet, tyle samo procent
poswieca tej czynnosci od 30 do 60 minut. 22% mezczyzn wcale nie odrabia lekcji, zas 11%
poswieca na to do godziny czasu.

Z zajec¢ zwigzanych z naukg, najmniej czasu uczniowie poswiecajg na korepetycje. Na
pytanie:” Na jakie zajecia dodatkowe uczeszczasz, w tym korepetycje?”, potwierdzajacej
odpowiedzi udzielito tylko 46,2 % ankietowanych. Prawie 54% nie korzysta z dodatkowych

zajec.

Tab.7. Liczba ankietowanych korzystajgca z zaje¢ dodatkowych i korepetycji.

Zajecia dodatkowe mezczyini kobiety Razem
korepetycje Liczba | % ogétu Liczba | % ogétu Liczba | % ogotu
Codziennie - - - - - -
Kilka razy w tygodniu 1 11,11 6 35,28 7 26,95
Raz w tygodniu - - 5 29,40 5 19,25
Rzadziej - - - - - -

W ogdle 8 88,88 6 35,28 14 53,90
Suma 9 100 17 100 26 100
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Wyk. 10. To udziat ankietowanych w korepetycjach z podziatem na pte¢ (w%)

Mezczyzni Kobiety

® 30-60 minut weale B do 30 minut M 30-60 minut wcale

89%

89% mezczyzn nie uczeszcza na korepetycje a 11% - czyli 1 osoba, robi to od 30 do 60 minut
kilka razy w tygodniu. Kobiety zdecydowanie czesciej korzystajg z zaje¢ dodatkowych
podnoszacych ich wiedze i kompetencje Ponad potowa korzysta z korepetycji, tj. prawie 65%.
Z tej grupy ponad 35% uczeszcza na takie zajecia kilka razy w tygodniu , niewiele ponad 29%
tylko raz na tydzien. 41% kobiet poswieca do 30minut, a 24% od 30 do 60 minut. 6 kobiet,
co stanowi ponad 35% tej grupy, nie korzysta z zadnych dodatkowych metod nauczania.
Uczniowie korzystajacy z dodatkowych zajec¢ gtdéwnie uczeszczajg na zajecia z matematyki

i jezyka angielskiego.

Jak wiadomo kazdy powinien miec jakieS obowigzki domowe, zwtaszcza osoby
petnoletnie. Pomimo tego, iz sg jeszcze uczniami, to jak sama nazwa wskazuje, powinni

wykonywac czesé¢ obowigzkéw domowych, adekwatnych do swojego wieku.

Tab.8. Liczba ankietowanych udzielajgca odpowiedzi na pytanie o petnigcych rdzne
obowigzki domowe.

Obowigzki mezczyini kobiety Razem
domowe Liczba | % ogotu Liczba % ogotu Liczba % ogotu
Codziennie - - 4 23,40 4 15,40
Kilka razy w tygodniu 6 66,66 11 64,68 17 65,45

Raz w tygodniu - - - - - -

Rzadziej - - - - - -
W ogole 3 33,33 2 11,76 5 19,25
Suma 9 100 17 100 26 100
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Wyk. 11. Czas, jaki zajmujq ankietowanym codzienne obowigzki domowe (Ww%).

Meiczyzni Kobiety

mdo 30 minut m30-60 minut m wcale ™ do 30 minut H 30-60 minut
powyzej godziny I wcale

Z ankiety jednak wynika, ze 33% mezczyzn, czyli 3 osoby i prawie 12% kobiet tj. 2 osoby -
nie ma ich wcale. Wiecej uczennic wykonuje obowigzki domowe, z czego 23,4% codziennie.
W wiekszosci, kobiety spedzaja czas na pracach domowych do 1 godziny, tj. 12%
ankietowanych uczennic, duza grupa — 29%- poswieca na nie do 30 minut. 66,7% mezczyzn
rowniez poczuwa sie do obowigzkéw domowych , wykonujac je kilka razy w tygodniu, jednak
poswiecajg w wiekszosci do 30 minut jednorazowo. Sposréd najczesciej udzielanych
odpowiedzi, najczesciej pojawiaty sie nastepujgce obowigzki:

sprzatanie,

gotowanie,

wyrzucanie Smieci

opieka nad rodzenstwem,

zmywanie naczyn,

karmienie zwierzagt domowych,

pranie ubran,

rozpalanie w piecu.

Na pytanie ,Jak czesto odpoczywasz?” niestety nikt z ankietowanych nie wskazat

odpowiedzi, ze codziennie. Dodatkowo jeszcze 5 oséb, co stanowi 19,3% nie ma czasu na

odpoczynek w ogéle.
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Tab. 9. Liczba ankietowanych udzielajgca odpowiedzi na pytanie ,, Jak czesto odpoczywasz?”

Odpoczynek mezczyini kobiety Razem
Liczba % ogotu Liczba % ogotu Liczba % ogotu
Codziennie - - - - - -
Kilka razy w tygodniu 6 66,66 14 82,32 20 77
Raz w tygodniu 1 11,11 - - 1 3,85
Rzadziej - - - - - -
W ogdle 2 22,22 3 17,64 5 19,25
Suma 9 100 17 100 26 100

Wyk. 12. Czas jaki poswiecajg ankietowani na odpoczynek (w%).

W do 30 minut M 30-60minut Mwcale B do 30 minut M 30-60minut & wcale

Na odpoczynek, 45% mezczyzn przeznacza do 30 minut, a 33% od 30 do 60 minut.
Ankietowani jesli odpoczywajg, to przeznaczajg zazwyczaj na to do 30 minut. Tak
odpowiedziato 53% ankietowanych kobiet i 34% mezczyzn. Catkiem znaczaca grupa
przeznacza na to do 1 godziny. Jest to odpowiednio 29% kobiet i 33% mezczyzn.

Z wypowiedzi ankietowanych wynika, ze w wiekszosci ten czas jest przeznaczony na sen.

W kontekscie wczesniej opisanych wynikdw badan, ciekawe, niepokojgce a nawet
wrecz zaskakujgce wydaja sie by¢ odpowiedzi respondentdw na pytanie ile czasu poswiecaja

na sport.
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Tab. 10. Liczba ankietowanych zajmujgca sie sportem w wolnym czasie.

Sport mezczyini kobiety Razem

Liczba | % ogoétu | Liczba | % ogotu | Liczba | % ogoétu

Codziennie 3 33,33 1 5,88 4 15,40

Kilka razy w tygodniu 4 44,44 10 58,80 14 53,90

Raz w tygodniu - - - - - -

Rzadziej - - - - - -
W ogéle 2 22,22 6 35,28 8 30,80
Suma 9 100 17 100 26 100

Wyk . 13. Czas poswiecony na sport przez respondentow (w%).

Meiczyini Kobiety
®do 30 minut M 30-60minut mdo30minut  m30-60minut

powyzej godziny = wcale powyzej godziny ™ wcale

22%
35%

33%

6%

Doskonale znajgc grupe ankietowang, mozemy przypuszczaé, ze sport ten, w wiekszosci
przypadkdédw ogranicza sie jedynie do uczestnictwa w szkolnych zajeciach wychowania
fizycznego. Natomiast pojedyncze osoby wolny czas spedzajg aktywnie. 4 osoby, tj. 15,5%
sposrdd ankietowanych, éwiczy codziennie. Ponad poftowa ¢éwiczy kilka razy w tygodniu.
Z danych pozyskanych w ankiecie wynika, ze 22% mezczyzn i 35% kobiet nie uprawia sportu
w ogole, stanowig oni w sumie prawie 31 % grupy ankietowanej. Z osob, ktére wskazaty
sport jako jedno z zaje¢ wykonywanych w wolnym czasie, ankietowani wskazywali
najczesciej takie dyscypliny jak: sitownia - 5 o0séb, jazda na rowerze

i gimnastyka — po 3 osoby. Po 2 razy w odpowiedziach ankietowani wskazali: sporty walki,
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siatkdwka i pitka nozna. Najmniejszg popularnoscig cieszyty sie natomiast: jazda konna,

bieganie i aerobik. Te dyscypliny wskazane zostaty tylko 1 raz.

Wyk.12. Liczba 0s6b z grupy ankietowanej uprawiajgca rozne dyscypliny sportu w ramach wolnego

czasu (liczby rzeczywiste)
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4. Podsumowanie

Czas jest waznym zasobem kazdego cztowieka. Poprzez doktadna analize naszego
czasu, jaki mamy do dyspozycji mozemy, zaplanowa¢ jak rozporzadza¢ danym nam czasem.

Kazdego dnia powinnismy sobie ustali¢ jak chcemy spedzié¢ dzien a przede wszystkim
zatatwi¢ wszystkie sprawy, ktére nam przypadty, aby nie rezygnowaé tym samym
z odpoczynku czy relaksu lub zajeé, ktére nam sprawiajg przyjemnos$é. Czas jaki spedzamy
kazdego dnia wciaz sie zmienia. Powoduje to wprowadzenie nowoczesnej technologii, ktéra
ma znaczacy wptyw na naszg nauke, prace, porozumiewanie sie poprzez Internet oraz e-mail
czy media. Wszystkie te mozliwosci sprawiajg, ze komunikacja miedzy ludimi jest
natychmiastowa.

Czas wolny jest obecnie z najbardziej deficytowych, a co za tym idzie cennych wartosci
w zyciu cztowieka. Jak pokazujg wyniki badan , mozliwos¢ realizacji preferowanych czynnosci
w jego ramach jest jedng z najwazniejszych determinant subiektywnej jakosSci zycia ludzi
(Puciato, 2009,s.105-107). Czas wolny jest wazny w zyciu mifodego pokolenia. Okreslone
formy zachowan mogg by¢ powiem znaczgcym stymulatorem ich rozwoju. Podejmowanie
okreslonych form aktywnosci fizycznej, spotecznej moze réwniez wywotywaé skutki

wychowawcze.
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Z pewnoscig profil ksztatcenia, ktory wybrali sobie uczniowie badanej grupy ma wptyw
na to w jaki sposéb spedzajg wolny czas, gdyz jest on najczesciej zgodny z ich
zainteresowaniami.

Na podstawie przeprowadzonej przez nas ankiety uzyskaliSmy sporo informacji na temat
czasu wolnego wspotczesnej mtodziezy .

Program nauczania i ogét obowigzkow, ktére spadajg na wspoétczesnych ankietowanych
nie przekracza ich mozliwosci. Dzieki odpowiedniemu rozplanowaniu zaje¢ znajdujg czas
na nauke, domowe iinne obowigzki, ale tez nie zapominajg o niezbednym odpoczynku,
mimo iz nie poswiecajg na to zbyt duzo czasu.

Warto podkresli¢, ze wiekszos¢ ankietowanych dojezdza do szkoty z czym wigze sie
mniejsza ilo$¢ czasu wolnego dla siebie.

Badani nie uczeszczajg w zajeciach dodatkowych na terenie szkoty. Nieliczni rdwnolegle
realizujg sie poza nig. Zaleznie od srodowiska, w jakim przebywajg ankietowani oraz
wrodzonych predyspozycji zmienia sie ukierunkowanie ich zainteresowan, ktére sg niezwykle
roznorodne (tradycyjne oraz innowacyjne). Okresy wolne od zaje¢ dydaktycznych
sq doskonatymi momentami do szlifowania swoich umiejetnosci.

Najwiecej w ciggu dnia respondenci poswiecajg czasu na portale spotecznosciowe.
Mozemy przypuszcza¢ ze na uwadze majg tutaj Facebook, snapa, instagrama oraz inne
strony z ktdrymi mogg porozumiec¢ sie z réwiesnikami po szkole. W ciggu dnia na jedng
osobe przypada 62 minuty.

Ankietowane majg wiecej obowigzkow domowych lub tez po prostu poswiecajg im
wiecej czasu niz ankietowani.

Analizujac dane mozemy dostrzec ze wszystkie kobiety spotykajg sie ze znajomymi,
a mezczyzni nie. 71% kobiet na spotkania towarzyskie poswieca wiecej czasu niz godzine.

Najmniej czasu meziczyznom zajmuje uczeszczanie na dodatkowe zajecia, ktére
odbywajg sie poza lekcjami oraz uczeszczaniem na korepetycje, w grupie kobiet w zasadzie
jest podobnie.

Wzér zachowania miodziezy w czasie wolnym wyznacza przede wszystkim grupa
réwieénicza. Bardzo czesto mtodzi ludzie biorg przyktad z swoich znajomych. Smiato$é,
odwaga, sukcesy i osiggniecia sportowe pobudzajg do nasladowania. Istotne znaczenie ma
takze wptyw rodzicéw i typ rodziny, do ktérej miody cztowiek nalezy. Dlatego nasi

ankietowani sg towarzyscy i otwarci na innowacje, nie lubig spedza¢ czasu samotnie.
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